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Psikometrikiti—- gelek pitir e li livinan

Bersivek bo gelek bardiixan

Careseiyek bo késeyén hastyariyi, mijarén pésketiné, dilsariya fiziki, kése G
astengiyén pergala living, yan késeyén péwendiya civaki, hwd. — Psikometrikiti
careseriyé séxsi yé binirx di bard(xén c(ida da tomar dike. Derfetek rast bo ku
hdn bé balkesblina temené xwe dikarin |1é mifa yé werbigirin.

Psikometrikiti ¢i ye?

Tedawiya psikomotori kérhati ye bo zarrokan, nlciwanan (0 mezinsalé ku tdsi
késeyén geryané yan liviné bline yan pivanén kiryari yé neasa nisan diden yan
tlsi késeyé péwendiyén civaki ne. Ev di navbera tégehistin, hestkirin 0 fehm
kiriné, G bandora wan liser astén fiziki — (i livina di praktiké da cavdéri dike.
Bé vé sedemé ye ku psikomotrikiti bal diksine ser tevgerén lesi.

Hevdem, Psikometrikiti mirovan bi tavhi li pis guh navéjé: Apart from the phy-
sical level, Psikometrikiti xénji astén fiziki herwisa bal diksine ser banora derin,
civak O candé liser kesayetiya sexsi.

Cawa dikarin Psikometrikiti bidest béxin?

Psikometrikiti jéderén heyi bihéz dike G alikariya xelké dike ku li bedena xwe
péswaziyek bastir bi dest béxin. Bi taybet, ev pistgiri dike ji

. sarezayiyén liviné

. serbixweyi

o héjayiya civaki

. pébaweriya bixwe (i xelké

. séyana bi pergal kirina kiryarra xwe

. hevseng kirina asta les (0 der(iné

. kéf kirin bi xebatén fiziki

Pé bikaranina Psikometrikiti yé weki amirek bergiriker, dikarin her li destpéka
salén zarokatiyé da kaliteya jiyané bastir bibe (I pésketiné sexsi bén pistgiri
kirin.

Xercén Psikometrikiti liser milé ké ne?

Taxmina xercan li her kantoné clida ne. Réyek bas bo zaniné

. péwendiya gel kesek Psikomotorik ya Siwisre di kantona xwe yan
e  Terapistén psikometrikiti yé serbixwe li herema xwe

Ger h(in dixwazin bétir bizanin bigine: www.psychomotorik-schweiz.ch

Jéder: Bijarteyek ji belavoka Psikomotorik ya Siwisre bi alikariya, Lausanne
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