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Psikomotorika — mé tépér se vetém lévizje

Njé pérgjigje né shumeé situata

Véshtirési ballafagimi me ndjenjat, ngecje né zhvillim, ndjeshméri jo e miré
trupore, véshtirési né motoriké/lévizshméri ose probleme né kontaktim me
persona tjeré etj. - Psikomotorika ofron ndihmes individuale né shumé situata.
Ajo éshté njé shansé, e cila mund té shfrytézohet né secilén moshé jetésore!

Cfaré éshté Psikomotorika?

Njé terapi psikomotorike éshté e pérshtatshme pér fémijé, pér té rinjé dhe po
ashtu edhe pér té rritur, té cilét kané probleme motorike, emocionale, né sjellje
ose véshtirési né marrédhéniet tuaja me té tjerét. Ajo e shikon marrédhénien
né mes té perceptimit, ndjenjave, dhe té menduarit, dhe si kéto ndikojné né
pjesén trupore — né vecanti né motoriké/lIévizshméri. Né epigendér té psiko-
motorikés géndron pra trupi. Gjaté késaj psikomotorika e ka né fokus individin
si njé térrési: pérveg fushés trupore, ajo i merr parasysh edhe ndikimet
shpirtérore, sociale dhe ato kulturore, té cilat e formésojné njé person.

Cfaré mund té béjé Psikomotorika?

Psikomotorika promovon burimet ekzistuese dhe i ndihmon njerézit té percep-
tojné trupin e tyre mé miré. Ajo né veganti ndihmoné:

o aftésité/shkadhésit motorike,

e pavarésing,

e kompetencat sociale,

e besim né vetvetén dhe tek té tjerét,

o aftésiné pér té rregulluar sjelljet vetanake,

o ekuilibér mes trupit dhe nivel emocional, si dhe

e kénagésin né lévizje.

Nése pérdoret si masé parandaluese, psikomotorika mund té pérmirésojé
cilésiné e jetés dhe té nxisé zhvillimin individual edhe né fémijériné e hershme.

Kush i mbarté shpenzimet pér trajtim psikomotorik?

Rimbursimi i shpenzimeve pér psikomotorike &shté rregulluar né secilin kanton

individualisht ndryshe. Mé sé miri pér kété drejtohuni

e personit kontaktues té psikomotorikés né Zvicér né kantonin tuaj, apo Psychomotorik Schweiz
Genfergasse 10

3011 Bern

e tek terapistét e pavarur psikomotorik né zonén tuaj.

Mé tepér informata mund ti gjeni tek: www.psychomotorik-schweiz.ch
Telefon 031 301 39 80

info@psychomotorik-schweiz.ch
www.psychomotorik-schweiz.ch

Burimi: Teksti nga broshura e Psikomotorika Zvicér né bashképunim me relatif, Luzané



